Erlebnispfad Perlbachtal

- Natur- und Umweltschutz geht uns alle an -

Geht der direkte Kontakt mit der Natur verloren, schwindet auch das
Denken und Fiihlen in ,natiirlichen® Zusammenhdngen. Die Zerstérung
der Natur geht einher mit der Zerstorung des Bewusstseins von der
Natur. Deshalb soll auf diesem Erlebnispfad nicht nur ,Kopfwissen®
vermittelt, sondern Sie sollen auch dazu angeregt werden, die Natur
wieder mit Herz und allen Sinnen zu erleben und zu ,be-greifen".

Der Erlebnispfad fiihrt Sie entlang des Baches durch das Perlbachtal
vorbei an mehreren Stationen. Das Begleitheft gibt Thnen in der
kommenden Stunde auf etwa 2km neben Informationen zu einzelnen

Themen auch Tipps und Hinweise fiir eigene Entdeckungsreisen in die
heimische Natur.

Viel SpaB wiinschen Thnen

Die Gemeinden

Neukirchen und Hunderdorf

Die hdufigeren Baumarten entlang des Erlebnispfades werden auf kleinen Schildern ndher
beschrieben. Mit den Namen einiger dieser Baumarten kénnen Sie am Ende ein Ratsel
losen.



... der Weg beginnt an der Ubersichtstafel neben dem Ségewerk in Schickersgrub. Das
friiher hier vorhandene Miihlrad ist ldngst abgebaut worden. Nach etwa 100m verlassen
Sie die Strafle und gehen links, weiter am Bach entlang.

Gewdssergiite

Biologische, chemisch-physikalische und hygienisch-bakteriologische Untersuchungen sind
die Grundlage fiir die Gewdsseranalyse. Die biologische Wassergiitebewertung zeigt
kurzfristige, aber auch mittel- und langfristige Verdnderungen auf. In Bdchen und
Flissen ist die Menge an biologisch abbaubaren, organischen Stoffen und der damit
zusammenhdngende Sauerstoffgehalt im Wasser ein bestimmender Faktor fiir die
Zusammensetzung der Lebensgemeinschaften.

Manche Lebewesen sind an ganz spezielle Umweltverhdltnisse gebunden - sie eignen sich
deshalb als Zeigerorganismen bzw. sogenannte Bioindikatoren. So bevorzugen viele
Bakterien und Einzeller organisch stark belastete Gewdsser, wdhrend z.B. Steinfliegen-
und Eintagsfliegenlarven nur in sehr sauberen, kaum belasteten Gewdssern leben konnen.
Sie sind die Indikatoren, nach denen ein Gewdsser in Giiteklassen unterteilt werden kann.
Es gibt insgesamt sieben Gewdssergiiteklassen - von ,unbelastet" (Giiteklasse I) bis
.libermdBig verschmutzt" (Giiteklasse VII).

Das Bachwasser zwischen Neukirchen und Hunderdorf ist .gering belastet" und gehort
damit zur Gewdssergiiteklasse IT.

Wasseramsel (Cinclus cinclus)

Die Wasseramsel ist ein ca. 18cm grofier Vogel, der an einen zu grof8 geratenen Zaunkonig
erinnert. Das Gefieder ist schwarzbraun mit rotbraunem Oberkopf und
charakteristischem weifen Brustlatz. Sie ist der einzige Vogel, der bei der
Nahrungssuche taucht und schwimmt - sogar im Winter. Dabei erndhrt sie sich v.a. von
Wasserinsekten, kleinen Schnecken und Krebstieren.

Die Wasseramsel baut groe, kugelférmige Nester aus Moos und Gras unter Briicken, in
Fels- und Mauerspalten oder zwischen Steinen und ausgespiilten Wurzeln am Ufer.
Bevorzugte Lebensrdume sind schnellflieRende, klare Gewdsser. Am Perlbach kann man sie
oft beobachten, wie sie mit schnellen Fliigelschldgen flach iiber das Wasser dahinschieft
oder auf einem Stein im Bachbett auf- und abwippt.



Flussperimuschel

Die .Perlifischerei”, also das gewerbliche Sammeln der Perlen, wird erstmals Anfang des
15. Jahrhunderts urkundlich erwdghnt. Mehrere Jahrhunderte lang diente dieses Gewerbe
der Finanzaufbesserung der Landesherren und wurde von eigens bestellten Perlfischern
ausgeiibt.

Die Perlen fanden vor allem bei der Herstellung von Kroninsignien und sakralen
Schmuckstiicken Verwendung.

Die Perlbdche wurden stdndig kontrolliert. Kein Unbefugter durfte sich den Perlbdchen
ndhern. Wasserausleitungen und Abholzungen entlang der Bache waren streng untersagt.

Neben der sehr weltlichen Nutzung der Natur-Schmuckstiicke rankten sich lange Zeit
Marchen und Mythen um die Entstehung der Perlen.

Im Mittelalter beispielsweise war man sich sicher, dass ,Himmelstau" die Perlen erzeugt.
In einer Sage aus dem Bayerischen Wald sind gar Engel und die Mutter Gottes personlich
fiir die Entstehung der Perlen verantwortlich:

.In einer Nacht, wenn alles schldaft und der Mond auf die Bdche und Flisse scheint,
kommen die Muscheln an die Oberfliche des Wassers und 6ffnen ihre Schalen. Engel
steigen vom Himmel herab und heben die Muscheln aus dem Wasser und halten sie in das
glitzernde Sternenlicht. Dann segnet die Himmelsmutter die empor gehaltenen Muscheln
und spendet jeder Muschel ein Tropfchen Muttergottesmilch. Die Menschen aber finden
diese Tropfchen und nennen sie Perlen."

In Wirklichkeit haben die Perlen der Flussperlmuschel allerdings einen ganz natiirlichen
Ursprung. Gerdt ein Fremdkérper, z.B. ein Sandkorn oder eine Wassermilbe zwischen den
.Mantel" (duBere Hiille der Muschel) und das Schaleninnere, wird er sofort von
Zellgewebe umschlossen. Dieser ,Perlsack® 16st sich vom Mantelgewebe und produziert
um den Fremdkérper herum die Perle. Der Aufbau erfolgt in mehreren Schichten. Zuletzt
wird die Perlmuttschicht gebildet.

Die Wahrscheinlichkeit, dass eine Perlmuschel ihrem Namen entsprechend auch wirklich
eine Perle produziert ist allerdings duBerst gering. Die .Perlfischerei” lohnte sich nur zu
langst vergangenen Zeiten, als noch Millionen von Perlmuscheln in den Bayerwaldbdchen
vorkamen.

Die Hauptursachen fiir den drastischen Riickgang der Perlmuschelbestdnde in Bayern sind
die Verschmutzung und Versauerung der Bdche und Fliisse, Gewdsserregulierungen
(Begradigungen, Wasserausleitungen, etc.) aber auch die Perlrduberei.

Trotz strengem Schutz, ist die Flussperimuschel weiterhin vom Aussterben bedroht. Nur
durch eine Verbesserung der Wasserqualitdt und die Renaturierung der Gewdsser sind
die letzten Restbestdnde zu erhalten. In einigen Bachen im Naturparkgebiet versucht
man, durch das Aussetzen von Bachforellen, die mit Perlmuschellarven infiziert wurden,
die Riickkehr dieser Art in ihre angestammten Lebensrdume zu erreichen.
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Das Springkraut

Am Bach kommen drei Springkrautarten vor:
1.) Echtes Springkraut

2.) Kleinbliitiges Springkraut

3.) Indisches Springkraut

Der Name .Springkraut® bezieht sich auf den Mechanismus der Samenverbreitung.
Sollten Sie gerade im Juli/September unterwegs sein, kénnen Sie diesen Mechanismus
selbst ausprobieren: Fasst man die wie winzige Gurken aussehenden Samenschoten an,
.explodieren" sie sofort.

Das indische Springkraut hat intensiv duftende, rosa Bliiten. Diese Springkrautart
stammt urspriinglich aus dem Himalaya. Ende des 19. Jahrhunderts wurde es nach Europa
eingefiihrt und als Gartenpflanze kultiviert. Im Laufe der Zeit verwilderte diese
Springkrautart und breitete sich in den letzten Jahrzehnten sehr stark an den Bach- und
Flussufern aus. Leider verdrdngt es die dort eigentlich heimische Flora.

Heute versucht man im Rahmen von Landschaftspflegemanahmen der iiber fast zwei
Meter hoch wachsenden Pflanze Einhalt zu gebieten.

Die Samenproduktion dieser Art ist sehr hoch (ca. 2.000 Samen pro Pflanze). Der in der
Schote befindliche Samen wird nach seiner Reifung durch Herausschleudern auf eine
Distanz von 6 - 7 Metern verbreitet. Seine Keimfdhigkeit bleibt dabei iiber mehrere
Jahre erhalten.

Der StrauBfarn

Die gelbgriinen, trichterformig angeordneten Blattwedel des Straulfarns werden bis zu
150cm hoch. Die sporentragenden, braunen Wedel in der Mitte des Blatttrichters bleiben
dagegen viel kleiner. Der Strauffarn bengtigt ndhrstoffreiche, humose Schwemmbdden
im Uberschwemmungsbereich der FlieBgewdsser.

Heute ist der StrauBfarn in Bayern sehr selten geworden (gesetzlich geschiitzte Artl)
und wird als in seinem Bestand gefdhrdete Art eingestuft. Verantwortlich dafiir ist die
Begradigung der Bdche und Fliisse, sowie die Verdrdngung der Auwdlder durch Griinland,
Ackerfldchen und Fichtenaufforstungen. Am Ufer des Perlbaches ist der StrauBfarn
aber stellenweise noch zu finden.



Elisabethszellerbach und Bogenbach
- zwei Wiesenbdche vereinigen sich -

Jetzt miindet der Elisabethszellerbach in den von links kommenden Bogenbach. Auf Threr
weiteren Wanderung entlang des Baches werden Sie sehen, wie sich die vereinten
Wiesenbdche ihren Weg gebahnt haben. Allein kraft ihres Wassers schufen sie sich ein
neues Bachbett durch den hier anstehenden Gesteinssockel, der ihnen einst den Weg
versperrte.

Elisabethszeller- sowie der Bogenbach konnen als natirliche oder naturnahe
Wiesenbdche bezeichnet werden. Dazu gehért etwa die Halfte aller Bdche des
Naturraums Bayerischer Wald.

Die Wiesenbdche des Bayerischen Waldes weisen zum groen Teil gewdsserbegleitende
Geholzsdume auf, teilweise sind sogar hoch Schluchtwald oder Bachauwdlder in
Fragmenten erhalten geblieben. Durchflossen werden Wiesentdler mit wertvollen
Griinlandkomponenten, wie Nass-, Streu- und Pfeifengraswiesen.

Im Pflege- und Entwicklungsplan fiir den Naturpark Bayerischer Wald werden Bereiche
im Bogenbachtal, wie der Teilabschnitt Steinburg-Griin als .besonders wertvolle,
okologische Schwerpunktgebiete” aufgefiihrt.



Bachmdander

Die beiden vereinten Wiesenbdche folgen nun einem sehr variablen, schldngelndem Lauf.
Man sagt: sie ,mdandrieren”.

Flisse und Bdche mit einem solchen - relativ ,natiirlichen" - Gewdsserverlauf sind im
Zuge von Flussbegradigungen,  Aufstauungen, Grundwasserabsenkungen und
Uferverbauungen selten geworden.

Greift der Mensch nicht in die Natur ein, formt die Kraft des flieBenden Wassers den
Gewdsserverlauf entsprechend der jeweiligen Umgebung. Je nach Boden- und
Landschaftstyp konnen sich Gewdsserldufe daher stark unterscheiden.

Das Bett eines mdandrierenden Gewdssers variiert in Breite und Ldnge zwischen Sand,
Gerdll, Kies und Schlamm. Dazwischen windet sich der Bach seiner Hauptstromung
folgend. Seitliches Bodensubstrat wird in ,Erosionsbereichen® abgetragen und mittels
der Wasserkraft abtransportiert. An anderer Stelle - den ,Sedimentationsbereichen" -
wird dieses Material dann wieder abgelagert. Die stdndige Verdnderung von Strémung,
Gewdssergrund und Tiefe in jedem Bachmdander schafft nicht nur ein
abwechslungsreiches Landschaftsbild, sondern auch eine auBerordentlich grofie Vielfalt
von Kleinstlebensrdumen - der Grundlage fiir ein artenreiches Leben in unseren Bdchen.

Ablagerung Erosion
Ablagerung — Erosion
Kies, Gerall
Kies, Gerall

— Feinmaterial
P
“E* auptstromung
wptstromung

Lebewesen wie Flussperimuschel, Bachforelle, Fischotter, Eisvogel und Wasseramsel
fanden hier einst einen optimalen Lebensraum. Doch diese, auf gute Wasserqualitdt
angewiesenen Arten sind von der Gewdsserverschmutzung besonders betroffen. Thre
Vorkommen haben bereits stark abgenommen, oder sind ganz erloschen.

Die drei, etwas abseits des Weges befindlichen Tiimpel wurden als Sekunddrbiotope bzw.
Laichplatze fiir die hier lebenden Amphibien kiinstlich im Geldnde angelegt - ein erster
Schritt der Wiedergutmachung an der Natur.

Entlang des Weges kannen Sie beobachten wie sich der Bachverlauf im Laufe der Jahre
dndern kann. Bei starkem Hochwasser kiirzen die Wassermassen ihren Weg ab und
verlassen die kurvenreiche Linienfiihrung ihres Bachbetts, indem sie mehr oder weniger
geradeaus fliefen. An den duBersten Kurvenrdndern entsteht eine sogenannte Flutmulde.
Sie trocknet mit der Zeit aus und wird nur bei groBem Wasseraufkommen durchspiilt.
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Geologische Ecke

Granit ist ein Tiefengestein. Fliissiges Material (Lava) ist unter der Erdkruste
geflossen und dort allmdhlich erstarrt. Dabei kristallisierten die Mineralien aus.
Hauptgemengeteile sind Feldspat und Quarz. Dabei sind die Mineralien bunt
durcheinander gemischt ohne eine gerichtete Anordnung der Mineralien. Das Gefiige ist
kompakt, Hohlrdume sind nicht vorhanden. Granit kann die verschiedensten Farben
tragen: man findet gelbliches, brdunliches, rétliches und blduliches Gestein, sowie alle
Variationen an Grau- und Weitonen.

Das Tiefengestein Granit besitzt eine hohe Abnutzungshdrte und ist sehr
verwitterungsbestdndig. Deshalb ist er ein begehrter Werkstoff. Der hohe Quarzanteil
verleiht diesem Gestein nicht nur eine grofle Hadrte; aufgrund des groBen Feldspatanteils
besitzt der Granit auch eine gute Spalt- und Bearbeitbarkeit entlang bestimmter
Teilbereichsfldchen. Als Rohstein dient er z.B. fir Pflastersteine, aber auch fiir
Skulpturen, geschliffen und poliert fiir Dekorstiicke, FuBboden und Fassaden.

Gneis ist ein Umwandlungsgestein. Er entstand durch die Umwandlung
kieselsdurereicher Gesteine unter enormem Druck und hohen Temperaturen.

Sein Gefiige ist grobkdrnig mit einer deutlichen Schichtung. Diese typische,
plattenférmige Schichtung ist mit bloBem Auge und mit den Hdnden gut sicht- und
fiihlbar.

Auf Threm weiteren Wanderweg passieren Sie drei markante Felsvorspriinge, die an der
rechten Seite des Weges gut sichtbar sind. Sie bestehen aus Perlgneis, der in dieser
Gegend vorherrschenden Gesteinsart.

Wenn Sie in einer Gruppe unterwegs sind, kénnen Sie Thre Wanderung auch einmal fiir ein
.geologisches" Spiel unterbrechen:

Machen Sie mit! Erkenne ich meinen Stein?

Jeder Teilnehmer sucht sich einen Stein aus, den er genau ansieht und abtastet. Sobald
Jjeder glaubt nun seinen Stein zu kennen, kann's losgehen. Alle stellen sich im Kreis auf,
mischen die Steine durcheinander und schliefen die Augen. Nun reicht jeder den Stein,
den er in der Hand hdlt seinem rechten Nachbarn weiter. Dieser betastet den erhaltenen
Stein mit geschlossenen Augen. Erkennt er den Stein als den eigenen wieder, so darf er
ihn behalten. Ist es allerdings ein fremder Stein, so wird er dem rechten Nachbarn
weitergereicht. Dieses Spiel geht solange, bis jeder seinen eigenen Stein herausgefunden
hat. Gar nicht so einfach!



Wachstum und Alter von Bdaumen

Bdume wachsen in die Breite, indem sie jedes Jahr einen Zuwachsring im Holz bilden.
Diese sogenannten Jahresringe eines Baumes geben nicht nur Auskunft iiber das Alter.
Die Ringe an der Schnittfldache eines abgesdgten Baumes erzdhlen auch von guten und
schlechten Baum-Zeiten. Breite Jahresringe deuten auf Jahre mit guten
Wachstumsbedingungen  hin.  Trockenjahre, Beschattung, Schddlingsfral oder
Krankheiten haben schmale Ringe zur Folge, da der Baum unter enormen Stress stand und
daher nicht so viel ,Energie" in die Holzproduktion stecken konnte.

Aus den Jahresringen kannst Du vieles aus der Lebensgeschichle eines Baumes
erschiieBen.

Breite Jahresringe zelgen daf es dem Baum gul ging

und er kraftig wachsen konnte, Suche den breitesien sehr gules Jah

Iahrssring tnd s . {relohtich Regen,
i . =t Trockenheit odei

Der groBte Jahresring betrug.......... mm otiiond

der Wald wurde

Schmale Jahresringe reigen, ‘daB es dem Baum nicht ausgelichiet

gut ging. /‘ th':a‘\':“

Der geringste Jahreszuwachs betrug “ "

» / guies Wachstum
.......... mm fﬁ‘

Dicht stehende WaldbAume nehmen sich gegenseitig Licht und Wasaer weq. Wenn der Waid gelichiot wird, wachsen
die tibrig gebliebenen BAume wieder schnelier. Du findest deshalb beli WaldbSumen, daB s Zefton gab, in denen sie
schneil dann daa W bis nach einem Austichten des Wafdes wieder eine Relhe breiter
Jatwesringe auftrat.

Wie oft wurde wahrend dem Leben des Baumes der Wald gelichtet? Der Wald wurde............ mal gefichtet
, . Wieviele Jatwe sind von einer Durchforstung bis zur anderen vergangen?

-

Der Wald wurde in Abstinden von ........ serennens PR PR .. Jahren gelichtet.

Ein hdufiger Strauch an Gehélzrdndern ist der Schwarze Holunder (Sambucus nigra). Er
ist eine alte Heilpflanze (Holunderbliiten-Tee, etfc.). Fiir die Holunderbliiten und -beeren
gibt es eine Vielzahl von Kochrezepten.

Vielleicht versuchen Sie es einmal mit Bayerischen ,Hollerkiicheln™:
Zutaten:

31 Milch

2 Tassen Mehl

3 Essloffel Zucker oder Honig

1 Prise Zimt

2 Eier

1 Schuss Bier oder 1 TL Weinsteinbackpulver und

15 Holunderbliitendolden

Alle Zutaten zu einem Teig mischen. Bliitendolden in den Teig tauchen und in heilem Fett
ausbacken. Mit Zimt bestreuen und mit Apfelmus servieren.

(aus: Susanne Fischer, ,Bldtter von Bdumen", Zweitausendeins Verlag)

Uber die Hilfte der Strecke haben Sie schon geschafft! Jetzt geht es erst einmal ein
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Stiick bergab und danach dauert es dann auch gar nicht mehr lange!

Mischwald - Reinbestand

URWALD

Der Bayerische Wald wurde im Laufe von
drei Rodungsperioden (9., 11.-14. und 18.
Jahrhundert) besiedelt. Wdhrend dieser
Zeit verdrdngte die Landwirtschaft die
fast undurchdringbaren Urwdlder immer
mehr. Die Nutzung durch den Menschen
verdnderte aber auch die restlichen
Urwaldbestdnde und ihre Tier- und
Pflanzenwelt. Heute gibt es im
Naturparkgebiet nur noch in der
Grenzregion zur Tschechischen Republik
winzige Restbestdnde urwalddhnlicher

Wailder.

MISCHWALD

In hoheren Lagen blieben trotz
forstlicher Nutzung naturnahe

Bergmischwdlder aus Fichte, Tanne und
Buche erhalten. In den tiefer gelegenen
Gebieten des Bayerischen Waldes musste
auf tiefgriindigen Boden der Wald den
landwirtschaftlichen Fldchen weichen.
Oft verdrdngten auch fichtenreiche
Forste die natiirlichen Buchen- oder
Eichenmischwdlder.

REINBESTAND

Reinbestdnde sind Walder, in denen nur
eine Baumart aufwdchst. Im Bayerischen
Wald wurden sehr hdufig - der
kurzfristigen wirtschaftlichen Vorteile
wegen - schnellwiichsige Fichtenforste
anstelle des Mischwaldes gepflanzt.
Kiinstliche Fichtenreinbestdnde sind sehr
anfdllig gegen Schneebruch, Windwurf
und Insektenbefall.

Heute nimmt der Wald wieder zu. Viele der friiher miihsam gerodeten Fldchen werden
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nicht mehr bewirtschaftet, fallen brach und werden schlieflich aufgeforstet.

Furt, Wehr und Mihlbach

Hdtten Sie jetzt ein Pferd oder ein Fuhrwerk, so wie friiher die Holzfdller, konnten Sie
den Perlbach fast trockenen FuBes iiberqueren. - Die Furt macht's mdglich! Das ist eine
stromungsbedingte seichte Stelle im Gewdsserbett.

Es handelt sich - im Gegensatz zu vielen kiinstlichen Barrieren - um ein natiirliches
Hindernis, das von den im Wasser lebenden Tieren (z.B. Forellen) iberwunden werden
kann. Wander- und Ausbreitungsrouten erfahren hier keine Unterbrechung!

Kurz danach teilt sich der Bach. Aber warum?

Wenige Meter unterhalb der weiter abwdrts gelegenen Kneippanlage befand sich 1930
noch eine Miihle. Damals gab es an dieser Stelle keinen Wald. Das Aquarell von Heigl gibt
Zeugnis von der sogenannten ,Olschlagmiihle”. In der Hauptsache wurde Leinsamen
gestampft. Das so gewonnene Ol diente fiir den Hausgebrauch und wurde auch verkauft.
Die gelbe, durchsichtige Fliissigkeit war ein Rohstoff fiir Olfirnisse und Speisesl, wurde
zu Schmierseife, Linoleum und Vogelleim verarbeitet; die Riickstdnde ergaben ein
fettreiches Milchviehfutter.

Um 1935 schloss die Miihle und 1960 die Sdge. Die Anlage verfiel und wurde abgerissen.
Heute sind nur noch einige Mauerreste erkennbar. Ein Steg iiber den Mihligraben
markiert den ehemaligen Zugang.

Der Antrieb der Olstampfmiihle erfolgte durch Wasserkraft. Hierzu waren eine
Wasserzuleitung durch einen Miihigraben und eine Staumdglichkeit mit Hilfe eines Wehrs
notwendig. Der Perlbach wurde angestaut und teilweise iiber einen Miihlgraben durch das
sogenannte Wasserhaus geleitet. Dort setzten die eintreffenden Wassermassen das
Miihlrad - den eigentlichen Motor der Miihle - in Gang.

Der Miihlenbau war in friherer Zeit ein Vorrecht des am Ort begiiterten Adels. Es
bestand ein sogenannter “Miihlenbann". Das Mahlrecht erstreckte sich auf gewisse
Anwesen, die bei dieser Miihle mahlen lassen mussten. Die Miihlen zahlten eine Art
Bodenzins fiir dieses Recht an die Grundherren. Um die Maut zu sparen, entstanden
daher einzelne Hand- und Hausmiihlen.
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Der Vertrauensgang

Spiele mit verbundenen Augen

.Spiele mit verbundenen Augen losen unsere Gedanken aus der Ichbefangenheit und
erlauben uns , mehr von der Welt um uns herum aufzunehmen.

Die Augen sind das Sinnesorgan, von dem wir am meisten abhdngen. Unterbinden wir das
Sehen, so sind wir auf die Sinne angewiesen, die wir sonst nicht so stark gebrauchen -
Héren, Beriihren und Riechen. Unsere Aufmerksamkeit muss sich auf diese Eindriicke
konzentrieren, wodurch sie verstdrkt werden. Das Gebrabbel in unserem Gehirn
verlangsamt sich durch die Fiille von Informationen, die unsere voll erwachten
Sinnesorgane jetzt einlassen."

(aus: Joseph Cornell, ,Mit Kindern die Natur erleben®, Ahorn Verlag (1990))

Einem Baum begegnen

.Dies ist ein Spiel mit Paaren. Verbinde die Augen deines Partners und fiihre ihn durch
den Wald zu irgendeinem Baum, der dich anzieht. (Wie weit hdngt vom Alter deines
Partners ab und seiner Fahigkeit, sich zu orientieren. AuBer fiir ganz Kleine ist eine
Entfernung von zwanzig bis dreifig Metern nicht zu weit.)

Hilf dem ,blinden" Kind , seinen Baum kennenzulernen. Das geht am besten mit konkreten
Vorschldgen. Zum Beispiel werden Kinder auf die Aufforderung, den Baum zu erforschen,
nicht mit solchem Interesse reagieren, als wenn du sagst, .Reibe deine Backe an der
Rinde", oder du fragst, .Lebt der Baum noch?... Kannst du Pflanzen finden, die auf ihm
wachsen?...Spuren von Tieren?...Flechten?.. Insekten?"

Wenn dein Partner mit dem Baum griindlich Bekanntschaft gemacht hat, filhre ihn zum
Ausgangspunkt zuriick, aber auf einem anderen Weg. (Du kannst dir einen Spa machen,
ihn lber imagindre Baumstdmme steigen zu lassen und durch ein Dickicht zu fiihren, das
ihr leicht hdttet umgehen kannen.) Nun nimm die Augenbinde ab und lass ihn seinen Baum
wiederfinden. Auf der Suche nach seinem Baum wird plétzlich das, was vorher Wald war,
eine Gruppe von hochst individuellen Baumen."

(aus: Joseph Cornell, .Mit Kindern die Natur erleben”, Ahorn Verlag (1990))
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Kneippanlage

Bis in die heutige Zeit haben die Theorien des Sebastian Kneipp grofie Bedeutung in der
Naturheilkunde.

Der im Mai 1821 geborene Kneipp entwickelte nach einer erfolgreichen Selbsttherapie
ein umfangreiches , kompliziertes System von Waschungen, Giissen, Bddern, Wickeln und
Packungen. Die Kdlte des Wassers hielt der ,Wasserdoktor" dabei fiir besondern wichtig.
Die Eigenart seines Heilverfahrens lag vor allem in der Kiirze der Anwendung: kalt und
kurz.
Kneipp ging dabei einer ganz bestimmten Theorie nach: er war der Meinung, dass alle
Krankheiten im Blute liegen: es miissen sich also entweder schadliche Stoffe im Blut
befinden, oder der Blutkreislauf in irgendeiner Form gestért sein. Nur das Wasser kénne
all diese krankheitserregenden Stoffe herausbefordern. Aus dieser Theorie und
gestiitzt von den gesundheitlichen Erfolgen, die er mit seiner Wasserkur erreichte,
entwickelte er die ,Hydrotherapie" - sinngemdB ,.Behandlung mit Wasser".
Bis heute baut sich das Kneippsche Naturheilverfahren in einem Fiinfsdulenprogramm
auf:

1) Wasserheilverfahren (Hydrotherapie)

2.) Erndhrungsbehandlung (Didtetik)

3.) Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)

4.) Bewegungstherapie (Kinesiotherapie)

5.) Ordnungstherapie (angewandte Psychosomatik)

Sebastian Kneipp starb am 17. Juni 1897 im Alter von 76 Jahren. Kurz vor seinem Tod
stellte er mit Bedauern fest:

.Es schmerzt mich, wenn ich den Leuten nicht mehr helfen kann".

Nach etwa 400m, immer rechts den Forstweg entlang, erreichen Sie den Parkplatz von
Steinburg mit der dortigen Ubersichtstafel und damit auch das Ende Ihrer Erlebnis- und
Entdeckungstour durch das Perlbachtal.

Hier in Steinburg angekommen haben Sie

mehrere Maglichkeiten. Nach einer Rast kénnen Sie Wéhlen:

Entweder Sie gehen Weiter und durchqueren die jetzt aufgeweitete Bogen-
bachaue, folgen nach dem Wegweiser den anderen beschilderten Wanderwegen,
oder Sie kehren ganz einfach wieder um und laufen zuriick nach Neukirchen - den
Weg kennen Sie ja jetzt. Die Route iiber Rimbach wdre aber auch nicht viel lidnger.
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